
ؙ東京都多摩地域の森林から発生するスギやヒノキの花粉を減らすために取り組んでいる
「花粉の少ない森づくり」の一環として、東京マラソン 2021 チャリティ事業の寄付金の
一部を活用して行います。

植樹体験 ランニングツアー 自然体験教室（葉っぱスタンプ）

一般 1,000 円（高校生以下無料）ؙ ※当日、現金でお支払いください。
※森づくり支援倶楽部、東京マラソンチャリティによる

「花粉の少ない森づくり」へ 3,000 円以上の募金者は無料となります。

20 名 ※応募者多数の場合、抽選を行います。

マスク・飲み物・雨具・タオル・保険証・動きやすい服装
必要な方は乗り物酔い止めや着替えをご持参ください。

【 参 加 費 】

【募集人数】

【 持 ち 物 】

【申込方法】「花粉の少ない森づくり運動」ウェブサイトに開設する
申込フォームに必要事項を入力（https://moridukuri.tokyo/）

10 月 18 日（月曜日）ؙ【締め切り】

【当日スケジュール】

JR 青梅線河辺駅南口　集合

植樹体験（青梅市）

昼食（お弁当）

※周辺の落葉等と絵の具使用して、トートバッグ

　にオリジナルのデザインができる体験です

9：00

10：00

12：00

13：00

15：00 解散

※バスにて瀬音の湯又は JR 武蔵五日市駅へ

　お送りします

⇩戸倉しろやまテラスまでバスで移動

ランニングツアー
or

　　　　　　  自然体験教室（葉っぱスタンプ）

※新型コロナウイルス感染拡大の状況によっては中止となる可能性があります。

※昼食のお弁当は当財団で用意します。


